@icscatcentral

DIETISTA-
NUTRICIONISTA

EAP lgualada Urba

Alimentacio
saludable 1
esport

Xerrada per families de Nens/es i

Adolescents esportistes
Inscriu-te agqui:

&

Temes a tractar:

<4 Pautes basiques I'alimentacio

4 Equilibri Esport-Nutricié
< Bons habits alimentaris

<4 Consells del dia a dia
<4 Resoldre dubtes o inquietuds

Dia i Lloc

9 Sala d'Actes de ‘Les Comes'

% 29 d'abril a les 18:30h
(L 938054210

<4 + INFO a www.ceanoia.cat

0

Ajuntament & d'lgualada &

S / % Institut Catala de la Salut
Catalunya Central




